
運 

桑田真澄さん PL 学園 6 時半起床のところ 6 時起床 10 分間のトイレ掃除と 20 分間のグ

ラウンドの草取りを心がける 

 

ミュンヘンオリンピック金メダル平泳ぎ選手 田口さん「オリンピックのファイナリスト

になれば、誰が金メダルをとっても不思議ではない。実力に差がないから。しかし、金メダ

ルをとる人は、いつも金メダルなのです。実力差がないのに結果がそうなるのは、実力以外

の何かが、そうさせていると思う。それは運だと思うのです」 

一番と二番の差 富士山 エベレスト 

一番と二番を分けるものは「運」 

「人に知られないように」十の善い行ないをする。人に知られれば、 褒められたり、お礼

を言われたりします。 そうすれば、 善い行ないも、 その報いを得たことで完結し、帳消

しになってしまいます。人に知られずに善を行なってこ そ、善行が「運」 として蓄えられ、 

やがて、持てる力以上のものを引き出してくれると考えたのです。 

 

 

陰徳に損得は似合いません。“見えない努力” とは、結果は見ないで、“ただ” 行うことです。 

 


